
Guantes 
de protección

GUÍA DE USO

Tipos de guantes de protección

PASO 1

Higieniza tus manos 
con agua y jabón o 
con un preparado en 
base alcohólica.

RESISTENCIA

FLEXIBILIDAD

HIPOALERGÉNICO

Sobre quién debe usar los guantes
El uso de guantes está recomendado para 
el personal sanitario o profesionales que 
trabajan con sustancias peligrosas.

Para colocarlos...

Para retirarlos...

PASO 2

Coloca los guantes 
inmediatamente 
después de higienizar 
tus manos.

PASO 1

Pellizca el guante por 
la parte exterior, a la 
altura de la muñeca, 
sin tocar la piel.

PASO 2

Retira el guante 
estirando 
suavemente desde la 
parte pellizcada.

PASO 3

Agarra el guante 
retirado con la mano 
contraria, aún con el 
guante puesto.

PASO 4

Introduce los dedos 
por la parte interior 
del otro guante, sin 
tocar la parte exterior.

PASO 5

Tira del segundo 
guante hasta que 
quede del revés, con 
el otro en el interior.

PASO 6

Agarra los guantes 
por la parte interna 
y desécharlos en el 
contenedor.

PASO 7

Higieniza tus manos 
con agua y jabón o 
con un preparado en 
base alcohólica.

RESISTENCIA

FLEXIBILIDAD

HIPOALERGÉNICO

RESISTENCIA

FLEXIBILIDAD

HIPOALERGÉNICO

RESISTENCIA

FLEXIBILIDAD

HIPOALERGÉNICO

Recomendaciones de uso

GUANTES

Nitrilo
GUANTES

Látex

GUANTES

Vinilo
GUANTES

Polietileno

Sobre cómo usar los guantes
Retirar los guantes de forma incorrecta 
tiene los mismos efectos que no llevarlos 
puestos.

Sobre la seguridad personal
Mientras usamos los guantes, debemos 
evitar tocarnos los ojos, la boca o la nariz, 
ya que éstos pueden estar contaminados.


