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Frega els palmells de Frega ambdos Frega el palmell
les mans entre si fent 2 dorsos de les mans 3 dret contra el dors
cercles de dalt a baix esquerre
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Frega el palmell Frega els palmells Frega els pulgars
4 esquerre contra el 5 contra els dorsos B realitzant moviments
dors dret entrellacant els dits circulars
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Frega ambdos Frega la punta dels Eixuga les mans amb
canells dibuixant 8 dits contra els 9 paper d'un sol us.
cercles palmells de les mans Ja estan netes!



