
Para colocarlos...

Higieniza tus manos 
con agua y jabón o 
con un preparado 
de base alcohólica.
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Coloca los guantes 
inmediatamente 
después de higieni-
zar tus manos.

Para retirarlos...

1 Pellizca el guante por 
la parte exterior, a la 
altura de la muñeca, 
sin tocar la piel.

2 Retira el guante 
pellizcando suave-
mente desde la parte 
pellizcada.

3 Agarra el guante 
retirado con la mano 
contraria, aún con el 
guante puesto.

4 Introduce los dedos 
por la parte interior 
del otro guante, sin 
tocar el exterior.

5 Tira del segundo 
guante hasta que 
quede del revés, con 
el otro en el interior.

6 Agarra los guantes 
por la parte interna y 
deséchalos en el 
contenedor.

Higieniza tus manos 
con agua y jabón o 
con un preparado 
de base alcohólica.

7

Cómo usar...
GUANTES 
DE PROTECCIÓN
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¿Qué tipos de guantes hay?

GUANTES 
NITRILO

RESISTENCIA

FLEXIBILIDAD

HIPOALERGÉNICO

GUANTES 
LÁTEX

RESISTENCIA

FLEXIBILIDAD

HIPOALERGÉNICO

GUANTES 
VINILO

RESISTENCIA

FLEXIBILIDAD

HIPOALERGÉNICO

GUANTES 
POLIETILENO

RESISTENCIA

FLEXIBILIDAD

HIPOALERGÉNICO

Recomendaciones de uso

¿Quién debe usar guantes?

El uso de guantes está recomendado 
para el personal sanitario o profesionales 
que trabajen con sustancias peligrosas.

¿Cuándo cambiar los guantes?
Los guantes deben sustituirse después 
de cada jornada o siempre que sospe-
chemos que se han contaminado.

¿Cómo usar los guantes?
Los guantes otorgan una falsa sensación 
de seguridad. Mientras se usan no 
debemos tocar ojos, nariz o boca.


