
9 passos per...
DESINFECTAR LES MANS

1

Aplica el gel 
hidroalcohòlic sobre la 

pell sana i seca.

2

Arrossega la punta 
dels dits pel palmell 
per escampar el gel.

3

Frega la palma dreta 
contra la palma 

esquerra.

4

Frega ambdós 
palmells entrellaçant 

els dits.

5

Frega ambdós polzes 
fent moviments 

circulars.

6

Frega els palmells 
contra els artells 
d’ambdues mans.

7

Frega els palmells 
contra el dors de la 

mà contrària.

8

Frega ambdós canells 
fent moviments 

circulars.

9

Les teves mans estan 
seques i lliures de 

gèrmens!


