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Quan les substituïm?

Recomanacions d’ús

No toquis la part frontal de la 
mascareta; existeix risc de 

contaminació.

Quan notem que està 
bruta o humida.

2 Treu la mascareta 
agafant la goma per 
la per superior i estira 
cap amunt.

3 Llença la mascareta 
al contenidor especí-
fic i evitant el 
contacte directe.

Identifica la part 
superior de la 
mascareta; té el 
plec cap avall.
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Ajusta les gomes, 
agafant-les per la 
part superior i sense 
entrecreuar-les.

4 Col·loca la mascare-
ta, assegurant que 
queda ajusta al nas, 
boca i barbeta.
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Higienitza les mans 
amb aigua i sabó o 
amb un preparat en 
base alcohòlica.

1

Per posar-les...

Per treure-les...

Higienitza les mans 
amb aigua i sabó o 
amb un preparat en 
base alcohòlica.

1

Higienitza les mans 
amb aigua i sabó o 
amb un preparat en 
base alcohòlica.
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No allarguis la vida útil de la 
mascareta; consulta el temps 

màxim d’ús.

La mascareta ha de tapar el 
nas i la boca; no dur-la per 

sota del nas.

Per a les mascaretes de teixit 
reutilitzables, consultar les 
instruccions del fabricant.

Quan entrem i sortim 
d’entorns infecciosos.

Quan finalitzi l’activi-
tat professional.


