
Higiene i seguretat a les 
plantes industrials

RECOMANACIONS

Principals riscos a la indústria
A les plantes industrials els treballadors estan constantment exposats a 
substàncies que poden ser tòxiques o susceptibles de contaminar-se. Per evitar 
problemes de salut entre el personal i garantir un desenvolupament correcte de 
l’activitat podem recórrer a algunes mesures d’higiene i protecció.

Què hem de fer per prevenir 
riscos?

Protegeix el teu cos

Fes servir davantals, maniguets 
o guants per protegir-te davant 
d’esquitxades o altres residus.

Renta les teves mans

Amb molta freqüència per frenar 
la transmissió dels gèrmens de 
les mans cap a les superfícies.

Limita el contacte

Amb els residus o superfícies 
susceptibles d’estar 

contaminats.

Neteja i desinfecta

Les superfícies i els elements de 
treball diàriament per limitar la 

contaminació.

Controla el vestuari

Substitueix o desinfecta els EPIs 
un cop transcorregut el temps 

d’ús recomanat.

Ús de mascareta

Sempre que hi hagi riscos 
d’aspirar substàncies tòxiques o 

quan estiguis malalt.


