
Lavanderías
GUÍA DE HIGIENE PARA

Código de colores

Piezas grandes
Sábanas
Mantas

Cubrecamas

Fases para el 
lavado de la ropa 
en lavanderías

Éstas son las 4 fases 
esenciales para el lavado de la 
ropa en la zona de lavandería:

1

2

3

4

CLASIFICA
la ropa en 
función del tipo 
de tejido, nivel 
de riesgo o 
suciedad.

LAVA
la ropa 
utilizando los 
productos 
indicados para 
cada caso.

PLANCHA
la ropa en 
una zona 
especialmente 
dedicada a este 
fin.

GUARDA
o empaqueta 
la ropa y 
clasíficala para 
localizarla 
fácilmente.

PARA CLASIFICAR LA ROPA HOSPITALARIA

Piezas pequeñas 
Toallas
Fundas

Sin plancha 
Camisones

Pijamas

Ropa empleados
Batas

Uniformes

Ropa quirófano
Cualquier textil 

relacionado con el 
quirófano

Ropa infecciosa
Tejidos 

contaminados

Productos
NECESARIOS PARA LA ZONA DE LAVANDERÍA

Detergentes
En polvo o 

líquidos para el 
lavado de la ropa.

Aditivos
Blanqueadores, 
suavizantes o 
sanitizantes.

Limpiadores
Para la higiene 

general de la zona 
de lavandería.

Carros de lavandería 
Para el transporte 
de la ropa en las 

instalaciones.


